
 

Torneio 3 movimentos - Trampolim - 2012 
 
 

CATEGORIAS SEXO IDADE 

INICIANTE 
FEMININA 

MASCULINA 
Até 12 anos 

BÁSICO 
FEMININA 

MASCULINA 
Até 14 anos 

INTERMEDIÁRIO 
FEMININA 

MASCULINA 
Até 16 anos 

AVANÇADO 
FEMININA 

MASCULINA 
LIVRE 

 
INSCRIÇÃO: 
Entidade Filiada: R$ 32,00 
Entidade não Filiada: R$ 40,00 
 

Premiação: 
 
INDIVIDUAL: 
Serão entregues medalhas para os 3 (três) primeiros colocados, em cada categoria e sexo. 
Não serão premiados os ginastas que obtiverem a nota total 0 (zero) na prova. 
 
TROFÉU CAMPEÃO (masculino e feminino): 
Este troféu será entregue para o ginasta e a ginasta que obtiverem a maior nota de dificuldade em uma de suas 
séries, independente da categoria. 
Em casos de empate será considerada a maior nota da passada, seguida da soma total das duas passadas. 
 
Regulamentos: 
 
Execução de 02 (duas) séries livres com 03 elementos, cumprindo os valores mínimos de dificuldade para cada 
categoria. O não cumprimento da dificuldade mínima implicará na dedução de 1,0 da nota de cada árbitro de 
execução. 
Não é permitida a repetição de elementos dentro da mesma série, bem como de uma série para a outra. 
O valor da nota de dificuldade será quadruplicado. 
Será permitida a repetição da série somente em caso de interrupção ou mediante a autorização do árbitro chefe 
da banca. 
Não serão realizadas finais. 
Julgamento conforme código de pontuação da FIG 2009-2012. 
 
 
 

 
 

 DIFICULDADE MÍNIMA 
CATEGORIAS TRAMPOLIM 

INICIANTE 
Valor normal 1,1 

Valor quadruplicado 4,4 

BÁSICO 
Valor normal 1,6 

Valor quadruplicado 6,4 

INTERMEDIÁRIO 
Valor normal 1,7 

Valor quadruplicado 6,8 

AVANÇADO 
Valor normal 2,2 

Valor quadruplicado 8,8 


